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Aceasta carte iit va schtmDa vtaial Chiar a$al llu te panrca, nu o vr00 carte de se lf-
heLp qt nict nu vet ft bombardat cu intrebarr Irl0solrco exrstenfialo. Cartea aceasia,
insa, te va sooate La dans in ploate, te va pune sa te calerr in copacr, sb salvezr vrelr
gi sa vezt Lumea. Vet dovent mat tstef/tsteala gr, cu pulrn noroo, vei fi, datorit6 er, in
supe rlorma qi toate vrsurile li se v0r inde plinr.

Ce-i drept, poate nu-i intru totut adevarat. Doar lu poli face visurrl'e sd dovrna
realrlate! Cartea aoeasta doar te va inourqa spre scopuL IinaL.

Avem cu to{ii vtsurt care inoa nu nr s-au impLrnrt drn prrcrna unur strL de vtata proa

agitat. Lucrurt po 0ato [e lasam pe mai tarztu, fiindoA suntcm prea ocupa{r acum. Dar,

daca mai tarziu esle acum? (Ups, intrebaro Iilosofica exrsten!iaLat)

llaide sa Etergem dtn.drcftonar ouvintoLe ,,candva", ,,maiincolo" qi ,dac6" $t sa traim
in prezentl

Cartea aceasta te va quta sd incepi sd faci acest Lucru, ou ceLe 500 de ider care ilr

- vor imbogdlr vrala.
\

\Te provoo sa pui in practica toate tdeiLe sau, mai dograbA, pe ace Lea oare i{i pLac.

lan6 La urma,oste viala ta. liu extsta regulr deloc gr nici lrmrta de trmp. De [a pagina

103 inoolo, oartea este provazuta ou un spa{iu destrnat notarrr obieotrveLor taLe
porsonale Ei planiftoartt unei vleli de vis. Ai qi 5 slaturr care sa to qute sa intocmegti
o Lista perleota cu dorinfe .

tgti gata de nor aventurrl [e Locurr, Irfr gata, startl

Dtstribure expe rrenfe[e tale vra lnstagram, lacebooK sau Twitte r, cu hashtag-uL
fabucKetltstLtfe. loft posta un cttat mottva{ronaL, o poza cu tino in timp ce Iaci fa{a

une ia dtntre provocariLe din aoeasta carte sau o pozh 0u acea insuLa troptcaL6 pe

care voiar de mutt ttmp sa o vizitezr.

Gasegti [a www.abucKetl"istLilo.com lotogralrr trrmrse de aL!rr care te-ar putea insprra.

ai rlsab Aestat,
br€ci la [apber
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C stai in plmul rAnd

ComplehozI cu lrupo/orlisiul llu preferoi
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I Salve aza o vrafa (de orn)l taLprtantl

Curn e sa f tt erou?

2A.

C Ajuta o persoana fara adapost

Ce frumos din porteo tol ZZ,
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Z.A Vrziteaza Ve nefra inarnte de a se scutunda I qi pLimba_te
cu gondoLa

Cscrreocarte cutttlul: 24,
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I tartrcipa la o reunrune de cLasa (la tu rnrlratrva de a o organrzal)

l{u m-aq It agteptat ca aceasta persoana sa devtna c00a ce este acum:

le aceasta persoana apr0ap0 ca nu am mar recunoscut-0.

le aceasta pe rsoana mar brne nu 0 mal reintaLneam:

Sd nu moi cileoscI nimeni ostol

A' C Arunca cu un tort in lata cutva.

[ra un tort cu . De Ltctosl

A' I Scniaza sau f da-te cu snow-Doardul f] Iara s6-ft rupl ceva

26,

29. [] rii in cea mar bun6 rorm6. (iii v.i mutlumr mar tarzru)
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